
Ort für mentales Wohlbefinden
„Es ist das Ende der Welt“, sagte die Raupe.

„Es ist erst der Anfang“, 
sagte der Schmetterling. – Laotse

Das geschwungene „E“ im Logo erinnert an 
den Flügel eines Schmetterlings.

Das ist kein Zufall. 
In meiner Arbeit steht er für:

Wandel. Wachstum. Mut. Hoffnung.
Transformation und Entwicklung

Den Weg vom Stillstand zur Bewegung.
Den mutigen Schritt in ein neues Kapitel.

Die Kraft, sich zu entfalten, auch wenn man 
sich im Moment noch, wie eine Raupe fühlt.

Der Strichpunkt ; ergänzt den Schmetterling. 
Als Zeichen für: 

Hoffnung, Stärke und Lebensmut

Als Erinnerung daran, dass die Geschichte 
nicht zu Ende ist und als Botschaft: 
Sie müssen da nicht alleine durch

Elke Kammerer

Dipl. Lebens- und Sozialberater 
Dipl. Persönlichkeitscoach 

betriebliche Gesundheitsförderin 
Gesundheitszirkelmoderatorin
Sicherheitsvertrauensperson

Selfcare Coach I  Mentaltrainer
Trauer- und Sterbebegleiter

EFT Practitioner

Raum für persönliches Wachstum:
Mit Hilfe zur Selbsthilfe - zurück zu mehr 
Leichtigkeit im privaten und beruflichen Alltag. 

Coaching, Training sowie Lebens- und 
Sozialberatung – zur Förderung und Erhaltung 
Ihrer mentalen Gesundheit.
Für Jugendliche und Erwachsene.

Machen Sie den ersten Schritt:
Begegnen Sie sich selbst neu, gewinnen Sie 
Klarheit und schöpfen Sie neue Kraft.

Einzelbegleitung, wenn Sie…
▪ Stress / Belastungen bewältigen möchten
▪ in stürmischen Zeiten Halt suchen
▪ sich nach Ausgeglichenheit und Ruhe sehnen
▪ Orientierung für neue Schritte wünschen
▪ Ihre eigene Superkraft entdecken möchten

Jeder Weg beginnt mit einem 
ERSTEN SCHRITT. 

Gehen Sie ihn mit Vertrauen.

Entfalten Sie Ihr Potenzial. 
Finden Sie Ihre Lösungen. 

Entdecken Sie, was in Ihnen steckt.

Hauptstraße 9-13
Stiege 1 / 1. Stock / Top 8

2544 Leobersdorf
(PASSAGE)

barrierefrei und anonym 
erreichbare Praxis durch Tiefgarage

office@elke-kammerer.at 
+43 676 93 04 570

www.elke-kammerer.at



ERGÄNZENDES ANGEBOT

WILLKOMMENsDIENSTAG
Offenes Gesprächsangebot für Interessierte.

Kostenlos ca. 20-30 Minuten 
Ohne Termin, in Reihenfolge des Eintreffens

Jeden 1. Dienstag im Monat 
16:00 Uhr – 19:00 Uhr

AUSTAUSCH - GEMEINSCHAFTSGRUPPE
zu verschiedenen Themen

Vorträge / Workshops / Aufstellungen
auch in Kooperation mit Fachkolleg:innen

Termine & Infos
Homepage / Facebook / WhatsApp / Plakate

GEMEINSAM reden 
GEMEINSAM wachsen

GEMEINSAM und NICHT allein!

Ein Ort der Verbundenheit 
und des Wachstums 

ENTDECKEN SIE DIE KRAFT DER GRUPPE

Einheiten & Tarife:
➢ EINZELBERATUNG Standardtarif: 

€ 85,00 á 50 Minuten 

Unterstützung soll zugänglich sein. 
Daher biete ich auf Anfrage ermäßigte Tarife an.

➢ EINZELBERATUNG ermäßigter Tarif: 
€ 65,00 á 50 Minuten                         

➢ VORTRÄGE / WORKSHOPS etc.
wird gesondert bekanntgegeben

Termine nach Vereinbarung: 
Montag -Samstag

(keine Kassenleistung)

Zeit ist wertvoll
Stornierungen bis 24 Stunden vor dem 

vereinbarten Termin sind kostenfrei möglich. 
Bei späterer Absage oder Nichterscheinen wird 

der vereinbarte Tarif in Rechnung gestellt.

Vertraulichkeit und Sicherheit:
Aufgrund meiner gesetzlichen Verschwiegen-
heitspflicht finden Sie hier einen geschützten 
Raum und sicheren Rahmen für Ihr Anliegen.

Hinweis und Aufklärung:
Das Angebot ersetzt keine ärztliche oder  
therapeutische Behandlung. 
Es werden keine Diagnosen gestellt.  
Bei Bedarf, verweise ich daher auch weiter.

PRÄVENTION – VORSORGE
als Schlüssel für innere Stärke

mentale Gesundheit fördern
Resilienz aufbauen

Raum für Sie.
Raum für Ihr Wachstum.
Raum für innere Stärke.

Wenn Balance und Kraft fehlt, 
oder manches zu viel wird, 
reicht manchmal schon ein Gespräch:
ein wertfreies Gegenüber und ein sicherer Ort, 
wo Sie gesehen und gehört werden, 
mit Respekt für Ihren bisherigen Weg.

Themen
▪ Stress, Überlastung, Burnout Prävention
▪ Lebenskrise, Trauer, Verlust
▪ Entscheidungsfindung, Perspektivenwechsel
▪ Verhaltensmuster, Glaubenssätze
▪ Selbstwert, Persönlichkeitsentwicklung
▪ An- und Zugehörigenbegleitung
▪ etc. 

Impulse & Methoden
▪ Übungen für den Alltag
▪ Meditation & Achtsamkeit
▪ Spiegelarbeit
▪ Begleitung innerer Anteile
▪ systemische Methoden
▪ diverser Materialeinsatz 
▪ u.v.m.
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